Santrauka

Pasekmés sveikatai (1 skyrius)

* 1 skyriuje pateikiamas 25 Europos Sajungos (ES) Saliy suaugusiy gyventoju bei atskirai
neriikan¢iy asmeny mirties nuo pasyviojo rikymo sukeltos iSeminés Sirdies ligos, insulto, plauciy
vézio ir létinés neobstrukcinés plauciy ligos atveju skaicius.

* Su tam tikromis iSimtimis, su pasyviuoju rukymu siejama rizika, nebuvo didel¢. Taciau
neriikantieji daugelyje Saliy darbo vietose ir uzdarose vieSosiose patalpose vis dar patiria ritkaly
poveiki, ir dar daug Zmoniy yra neapsaugoti nuo Sios rizikos, todel bendra galima zala yra didelé.

* Nors pasyviojo rikymo keliama rizika susirgti keturiomis minétomis ligomis dabar yra
pakankamai irodyta mokslo literatiiroje, duomeny apie aktyvyji ir ypac pasyvyji rikyma ES vis
dar akivaizdziai nepakanka. Tai paskatino atlikti tam tikra analiz¢ dél pasyviojo rikymo poveikio
privacioje ir profesin¢je aplinkoje. Kur ymanoma, poveiki buvo stengiamasi vertinti atsargiau,
kad gautas mir¢iy, kuriy priezastis yra rikymas, skaiius geriau biity mazesnis, nei nepagristai
1Spustas.

* Nustatyta, kad 2002 m. pasyvusis rikymas darbe tapo daugiau nei 7 000 mir¢iy priezastimi
visoje ES, o pasyvusis rilkymas namuose salygojo dar 72 000 mir¢iy. Nustatyta, kad dél tabako
diimy poveikio darbe kiekviena darbo diena mirsta vienas paslaugy sektoriaus darbuotojas.

* Nustatyta, kad 2002 m. pasyvusis rikymas darbe tapo per 2 800 nerukaniyju mirties
priezastimi ES, o pasyvus rikymas namuose suké¢lé dar 16 600 neriikanciyjy mir¢iy. Paaiskéjo,
kad ES paslaugy versle dél pasyviojo rikymo kas 3,5 darbo dienos mirSta vienas nertkantis
darbuotojas.

* [ Siuos duomenis neijtraukti vaiky mirties dél pasyviojo rikymo, suaugusiyjuy mirties deél kity
bukliy, kurias, kaip Zinoma, sukelia aktyvusis rikymas, ir pasyviojo rikymo salygoto sergamumo
kitomis timinémis bei létinémis ligomis atvejai.

Ekonominés pasekmés (2 ir 3 skyriai)

* Moksliniai tyrimai jrodo, kad draudimo rukyti politika sumazina tabako vartojima.

* [gyvendinus draudimo rukyti politika, sumazéja tabako paklausa ir kartu su rilkymu siejamos
privacios ir socialinés iSlaidos.
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* Draudimo riikyti politikos nauda yra ypac svarbi privaciame tkio sektoriuje. LéSy sutaupoma
keletoje srityCiu: sumazéja islaidos draudimui, padidéja metusiyju rikyti ir darbuotojy,
nebepatirianciy pasyviojo rilkymo poveikio, nasSumas; mazesnés iSlaidos darbuotojy samdai dél
sumazéjusio poreikio pakeisti darbo jéga, prarasta dél su tabaku susijusio sergamumo ir
mirtingumo, sumazéja pastaty priezitros iSlaidos, sutaupoma 1éSy dél mazesnés darbdaviy
atsakomybés uz pasyviojo rilkymo poveiki darbuotojams ir uz bendrasias pasyviojo rikymo
pasekmes darbuotojams, kurie darbo vietoje patiria kity toksiny poveiki.

+ llgalaikée draudimo riikyti politikos nauda — maZesnis mirtingumas ir sergamumas dél
maz¢jancio pasyvaus ir aktyvaus rukymo bei dél didesnio metaniyjy riikkyti ir mazesnio
pradedanciyjy rikyti skaiCiaus. Tai sustiprina Saliy zmonisSkaji kapitala ir lemia tolesni
ekonomikos augima.

* Tabako imonés teigeé, kad draudimas riikkyti baruose ir restoranuose turés neigiamos itakos
verslui, kad dél to sumazés pardavimai ir uZimtumas.

* Nepriklausomi ir patikimi moksliniai tyrimai, analizuojantys draudimo rukyti politikos finansing
poveiki paslaugy sektoriuje, paneige klaidinancius tabako pramonés ekonominius argumentus.

* ISanalizuota beveik 100 tyrimy, atlikty iki 2002 m. rugpjicio 31 d. Kanadoje, JK, JAV,
Australijoje, Naujojoje Zelandijoje, Piety Afrikoje, Ispanijoje ir Honkonge. Tyrimuose,
grindziamuose objektyviais ir patikimais vertinimo rodikliais, pavyzdziui, apmokestinamy
pardavimo pajamy analize, analizuojami keliy mety iki ir po draudimo riikkyti duomenys, kai buvo
taikomos ekonominiy salygu poky¢iu kontrolés priemonés ir atliekami statistiniai tyrimai,
siekiant kontroliuoti pagrindines tendencijas ir duomeny svyravimus, neigiamo ekonominio
poveikio nenustatyta.

* Remiantis naujesne informacija apie draudimo riikkyti pasekmes Niujorke, Brity Kolumbijoje,
Airijoje, Norvegijoje arba Naujojoje Zelandijoje, neigiamo poveikio verslui nepastebéta.

* Pavyzdziui, praéjus metams po 2003 m. istatymo, uzdraudziancio rukyti visose darbo vietose,
isigaliojimo, Niujorke restorany ir bary verslo pajamos padidéjo 8,7 proc. Padidéjo ir uzZimtumas
— sukurta 10 600 darbo viety, i§ esmés visos istaigos vykdo istatymuy reikalavimus, iSduota
daugiau nauju licencijuy prekiauti alkoholiu — visa tai rodo, kad Niujorko miesto barai ir restoranai
klesti.

» Gérimo jprociai Europoje keiciasi: mazéja alkoholio suvartojimas vienam gyventojui, daugiau
zmoniy geria namuose. Paslaugy sektoriaus pardavimams jtakos gali turéti daug veiksniy. Iki
2001 m. Airijos bary pardavimy apimtis did¢jo, ta¢iau 2002 m. sumazéjo 2,8 proc., 2003 m. — 4,2
proc., 2004 m. — 4,4 proc. Gérimo iprocCiai Airijoje pasikeité dar iki 2004 m. Sioje Salyse
isigaliojusio istatymo, uzdraudziancio riikyti darbo vietoje (iskaitant barus ir restoranus). Kaip ir
Brity Kolumbijoje, pardavimy apimtis gérimo vietose sumazéjo prie§ isigaliojant draudimui
rukyti.
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Visuomenés informuotumas ir nuostatos (4 skyrius)

* Visuomenei vis labiau suvokiant zalingas pasyviojo rikymo pasekmes, didé¢ja ir visuomenés
pritarimas priemonéms, kuriomis nuo pasyviojo rilkymo siekiama apsaugoti nertikanc¢iuosius.

* Remiantis tarptautine patirtimi, kad draudimo rikyti politika biity sékmingai igyvendinta,
reikia, kad visuomen¢ pakankamai gerai suvokty pasyviojo rilkymo keliama grésme sveikatai ir
pakankamai pritarty draudimui.

* Neseniai atlikti draudimo riikyti politikos Europos Salyse vertinimai ir gyventojy tyrimy
duomenys patvirtina $ias iSvadas ir rodo, kad visoje ES sparciai did¢ja visuomeneés pritarimas
draudimo rikyti politikai.

* Yra duomeny, rodanciy, kad politiky nuostatos apsaugoti nertikanciuosius, atsiliecka nuo
visuomenés nuomonés. I§ tiesy keletoje Europos Saliy, kuriose buvo atlikti tyrimai, visuomenés
pritarimo draudimui riukyti darbo vietose ir vieSosiose vietose lygis Siuo metu yra toks, kokio
pakako kitose Salyse sekmingai igyvendinti rukyti draudziancius istatymus, ar net didesnis.

Védinimas (5 skyrius)

* Tabako diimai aplinkoje (TDA), atsirandantys visy pirma cigareciy dimams sklindant i aplinka
tarp uzsitraukimy, yra pagrindinis patalpy oro tarSos veiksnys, nesvarbu, kur biity rukoma.
Vykdant tyrima, skirta TDA poveikiui zmogui patalpose ivertinti, Jungtinio tyrimy centro
aplinkos kameroje (INDOORTRON) buvo atlikti tyrimai, siekiant iStirti skirtingo védinimo
koeficiento poveiki TDA sudedamuyjy daliy koncentracijai ore.

* Preliminaris duomenys rodo, kad imituojant daugelyje gyvenamyju ir komerciniy patalpy
tikétinas salygas (0,3—4,5 oro kaitos koeficientas (OKK)) védinimo koeficiento poky¢iai ritkant
neturi didelés jtakos TDA sudedamuju daliy, pvz., anglies viendeginio (CO), azoto oksidy (NOx),
aromatiniai junginiy, nikotino, koncentracijai ore.

» Tai rodo, kad pastangos mazinti patalpy oro uzterStuma didinant védinimo koeficienta
pastatuose i§ esmés nepagerinty patalpy oro kokybés. Be to, remiantis tyrimo rezultatais, kad
terSaly kiekis sumazéty iki aplinkos ore leistiny riby, reikty i ,,véjo tuneli” panasaus arba kito
didelio koeficiento tiekiamojo—istraukiamojo védinimo.

Teisés aktai ir pavyzdZziy analizé (6 skyrius)
* Iki 2004 m. sausio né viena Europos $alis nebuvo uzdraudusi riikyti baruose ir restoranuose. Iki
2006 m. kovo penkios Salys (Airija, Norvegija, Italija, Malta ir Svedija) uzdraudé riukyti baruose

ir restoranuose, Skotija tai numato padaryti 2006 m. balandj, netrukus ta patj turéty padaryti ir
Anglija.
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» Norvegijos ir Airijos pavyzdziais iliustruojami svarbiis sekmingo riikyti draudZianciy teisés
akty igyvendinimo veiksniai: 1) iSankstiniai irodymais grindziami moksliniai tyrimai, skirti
visuomenei ir politikos rengéjam informuoti apie neigiamas pasyviojo rikymo pasekmes; 2)
aktyvus pagrindiniy suinteresuotyju Saliy, ypa¢ profesiniy sajungy ir sveikatos grupiy,
dalyvavimas; 3) aiSkios nuoseklios informavimo kampanijos visuomenei informuoti, pabréziant
paslaugy sektoriaus darbuotojy teises i sveikata, rengimas.

+ JK turéty biity ispéjimas kitoms Salims, svarstanioms savanoriSky apribojimy galimybg — jie
yra tiesiog neveiksmingi.

The Smoke Free Partnership is a new strategic, independent and flexible partnership
between Cancer Research UK, the European Respiratory Society and the Institut
National du Cancer.

It aims to promote tobacco control advocacy and policy research at EU and national
levels in collaboration with other EU health organisations and EU tobacco control
networks.

Smoke Free Partnership
c¢/o ERS Office Brussels — Rue d’Arlon 39-41 — BE — 1000 Brussels

Tel: +322 238 5360 — Fax: +322 238 5361 — smokefree.partnership@ersnet.org
www.cancerresearchuk.org — www.ersnet.org — www.e-cancer.fr

LT 4



